
 

 

„Peer Counseling - Behinderte beraten Behinderte“ 
 - ein Projekt für Sachsen  
 

Zielstellung (übergreifend): 
 Befähigung zur Beratung und Begleitung behinderter Menschen im Sinne des „Peer 

Counseling“, d.h. Beratung als ganzheitlich ermächtigendes und parteiisches Hilfsan-
gebot im Sinne des/r Ratsuchenden. 

 Über diese Fortbildung soll eine Vernetzung von ehrenamtlicher und hauptamtlicher 
Arbeit im Bereich der Behindertenhilfe sowie eine Verbesserung der Voraussetzungen 
zur Beteiligung von Behindertenorganisationen, auch an den neuen Beratungsstruktu-
ren nach SGB IX (Servicestellen), erreicht werden. 

 

Fortbildungsziele: 

(1) Erwerb von fundierten Kenntnissen 

 zur Dynamik der Gruppenbildung und Bewerbung / beruflicher Integration 

 zum Schwerbehindertenrecht und seiner Anwendung bzw. praktischen Umsetzung im 
Bereich „Persönliche Assistenz“ 

 zu Fähigkeiten in der Gesprächsführung, Beratung und Begleitung behinderter Men-
schen im Sinne des „Peer Counseling“. 

im Zusammenhang mit: 

(2) Reflexion von Erfahrungen 

 zur eigenen Problemgeschichte als behinderter Mensch 

 zu eigenen Verarbeitungsstrategien und Beziehungsmustern 
 

Abschluss: 

Zertifikat wird ausgestellt von der  

 Ländlichen Erwachsenenbildung im Freistaat Sachsen e.V. und den  

 ReferentInnen der Ausbilderkonferenz des BZSL e.V.  

in Absprachen mit der  

 Liga der Spitzenverbände der Freien Wohlfahrtspflege in Sachsen  
 

Durchführungsmodalitäten: 
 Umfang der Ausbildung: 

10 Wochenendkurse (siehe Ausbildungsplan) 

 Umfang der Ausbildungsstunden pro Wochenende = 16 h (160h insgesamt) 

 zuzüglich  je Teilnehmer(in)  insgesamt 10 Std. Einzel-Supervision 

 Beginn der Ausbildung: Freitag, 15. November 2002 – 17.00 Uhr 

 Ende der Ausbildung: Sonntag, 30.November 2003 – 12.30 Uhr 



 

 

Bildungsträger (organisatorisch): 

Ländliche Erwachsenenbildung im Freistaat Sachsen e.V. 
Regionalbüro Brand-Erbisdorf, Dammstraße 2-4, Eingang B,  09618 Brand-Erbisdorf 
 

Ausbildungssort: 
Hotel „Regenbogenhaus“ GmbH (Barrierefreie Begegnungs- und Bildungsstätte) 
Brückenstraße 5, 09599 Freiberg  
 

Pädagogische Kursleitung: 
Dipl.Psych. Petra Stephan c/o: BZSL e.V., Prenzlauer Allee 36, 10405 Berlin  
 

AusbilderInnen-Team 
 

Petra Stephan (PC-Ausbilderin, Dipl.-Psych.),   Hans-Reiner Bönning (Dipl.-Math.),  
Susanne Göbel (Dipl.-Sozialpäd.), Ursula Marquardt (PC-Ausbilderin/ISL),  
Petra Ottmann (PC-Ausbilderin/ISL), Regina Reichert (PC-Ausbilderin/ISL, Dipl.-Philol.), 
Lothar Sandfort (PC-Ausbilder/ISL, Dipl.- Psych.), Matthias Vernaldi (Theol./FHS) 
 

Fortbildungsplan 
 

Termine Themen AusbilderInnen 
1 

15.11.-17.11.2002 
 

„Peer Counseling“ - Beratung für mehr Selbstbestim-
mung und Selbstverantwortung behinderter Men-
schen. Einführung in den Fortbildungskurs 

Petra Stephan 
Hans-Reiner Bönning 

2 
06.12.- 08.12.2002 

Schwerpunkte im Beratungsalltag - Teil 1: 
SGB IX – der Weg von der Fürsorge zur Teilhabe 

Barbara. Stötzer-
Manderscheid 
H.-R. Bönning 

3 
17.01.- 19.01.2003 

Methoden des „Peer Counseling“ - Teil 1: Kommuni-
kation und klientenzentrierte Gesprächsführung 

Lothar Sandfort 

4 
14.02.- 16.02.2003 

Methoden des „Peer Counseling“ - Teil 2: 
Übungen zur Systemischen Beratung 
 

Lothar Sandfort 
 

07.03+08.03.2003 1. AusbilderInnentreffen in Berlin  
5 

14.03.- 16.03.2003 
Selbst- und Fremdwahrnehmung 
- Wie erfahre ich mich selbst? 

Petra Stephan 
Regina Reichert 

6 
11.04.-13.04.2003 

Methoden des "Peer Counseling" - Teil 3: 
Persönliche Zukunftsplanung 

Ursula Marquardt 
Susanne Göbel 

25.04.-26.04.2003 2. AusbilderInnentreffen in Berlin  
7 

17.10.-19.10.2003 
Schwerpunkte im Beratungsalltag - Teil 2: 
Umgang mit Trauer; Sterben, Tod und Suizidalität 

Petra Stephan 
Regina Reichert 

8 
31.10.-02.11.2003 

Schwerpunkte im Beratungsalltag - Teil 3: 
Partnerschaft und Sexualität 

Ursula Marquardt 
Matthias Vernaldi 

9 
14.11.-16.11.2003 

Persönliche Assistenz – Verwirklichung des Selbstbe-
stimmten Lebens für schwerstbehinderte Menschen 

Regina Reichert 
Ursula Marquardt 

10. 
 

28.11.-30.11.2003 
 

Was macht uns stark ? Vom Einzelkämpfer zur Ver-
netzung - Arbeitsperspektiven für Peer Counseling; 
besonders in regionalen Beratungsstellen 
Auswertung des Gesamtkurses 

Petra Stephan 
Regina Reichert 

05.12.+06.12.2003 3. AusbilderInnen-(Abschluss)-Treffen in Berlin)  
 


